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CHORUS INSIDE - APS ENTE TERZO SETTORE

Roberta DEL FRATE

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunita (Ordine degli Psicologi del Lazio, n.
17971) con oltre quindici anni di esperienza nella progettazione sociale ed europea e
nell'intervento psicoeducativo. Unisce competenze cliniche — ascolto, facilitazione di
gruppi, coaching relazionale — a capacita solide di ideazione, gestione e rendicontazione
di progetti finanziati, con un focus specifico su affettivita, prevenzione del disagio,
benessere in eta evolutiva e coralita sociale. Abituata a coordinare partenariati
complessi, multi-ente e internazionali, con un approccio orientato alla comunita, alla
mutualita e al lavoro di rete.

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Progettista Sociale in corso — Ideazione, coordinamento e implementazione di progetti
culturali e sociali a valenza nazionale nell'ambito della coralita, tra cui l'iniziativa
"Territori di Pace".

Progettazione di interventi culturali, inclusivi e di promozione del benessere attraverso
la pratica corale.

Costruzione e gestione di partenariati con enti, associazioni e collaboratori esterni,
inclusa la redazione di accordi e lettere di incarico.

Monitoraggio e valutazione d'impatto qualitativa e quantitativa delle attivita progettuali.
Coordinamento di reti territoriali multi-ente per la promozione del benessere collettivo
e della coesione sociale.

Coach Relazionale - Conduzione di percorsi di coaching relazionale rivolti a individui e
coppie.

Sviluppo di strumenti per la consapevolezza emotiva e la gestione delle dinamiche
affettive.

Facilitazione di processi di cambiamento in ambito relazionale.

Progettista Sociale | Insieme con Marianna 2025 — Ideazione e redazione del progetto
vincitore del bando di Roma Capitale "Educare all'affettivita", per la promozione del
benessere emotivo e relazionale nei contesti educativi. — Costruzione del partenariato e
definizione del modello di intervento psicoeducativo.

Impiegata Amministrativa e Consulente Aziendale | RDA Srls — Societa di Ingegneria 2021
— 2023 — Gestione tecnico-amministrativa di progetti europei e nazionali. — Supporto alla
rendicontazione e sviluppo di partenariati. Progettista Bandi FSE | Mulph Edizioni Srls
2020 — 2023 — Redazione e coordinamento di progetti finanziati dal Fondo Sociale
Europeo. Progettazione e Co-coordinamento | EIDOS APS 2019 — Supervisione di
interventi educativi per la prevenzione del bullismo. — Coinvolgimento di famiglie e
studenti in percorsi psicoeducativi. Coordinatrice Gruppi AMA | ATAMO (Associazione



